LAUSUNTO
Arvioitu kadmiumin saanti kotimaisesta pellavasta
Tarpilan et al. (2004) kliinisessä tutkimuksessa potilaiden veren kadmiumpitoisuus pysyi viitearvojen tasolla 6 kk käytön jälkeen, ja turvalliseksi päivittäiseksi pellava-annokseksi pääteltiin 24 g. Morrisin (2003) mukaan päivittäinen 30 g pellava-annos on optimaalinen rasvahappojen funktionaalisten komponenttien hyödyntämiseksi. Näitä suositusarvoja pellavan päivittäiseksi annokseksi käytettiin seuraavien saantiarvioiden pohjana. Vertaamalla oman tutkimuksen pellavan Cd-pitoisuuksia (siemen 0.27-1.3 mg/kg, rouhe 0.47-1.5 mg/kg) 24 g päivittäisen syöntimäärän viitearvoon, pellavan kadmiumin EDI (estimated daily intake) on 6.5-31 (g Cd (siemen) ja 11-36 (g Cd (rouhe). Nämä arvot ovat 9.3-44 % (siemen) ja 14-51 % (rouhe) WHO/FAO:n (1993) asettamasta PTDI (provisional tolerable daily intake) -arvosta (70 μg/d). Vertaamalla tämän tutkimuksen pellavan Cd-arvoja 30 g viitesyöntimäärään, kadmiumin EDI on 8.1-39 (g Cd (siemen) ja 14-45 (g Cd (rouhe). Nämä arvot ovat 11-55 % (siemen) ja 20-63 % (rouhe) 70 μg/d PTDI-arvosta. 

Jos kaikki henkilön saama kadmium tulisi tämän tutkimuksen pellavasta, maksimipäiväannos suhteutettuna WHO:n asettamaan PTDI-arvoon olisi 55-263 g pellavansiementä tai 47-151 g pellavarouhetta 70 kg painoiselle henkilölle, riippuen pellavan Cd-pitoisuudesta. Koska pellavan osuus tavanomaisessa ruokavaliossa on kuitenkin pieni, kadmiumin saanti pitäisi laskea tästä näkökulmasta. Lisäksi eri ihmisten painoissa on suuria eroja, joten on tarpeen tehdä eri painoisille ihmisille suositukset esim. ravitsemusneuvonnan tarpeisiin. Tältä pohjalta seuraavassa käytetään 40 kg - 100 kg kehonpainoja.

Suomalainen ruoan maksimi-EDI 11 μg vastaa 15 %:a PTDI:stä (Tahvonen 1995), ja ranskalainen EDI 17 (g (Leblanc et al. 2000) vastaa 24 %:a of PTDI:stä (70 (g, WHO). Vastaavasti korkea, saastuneen alueen EDI 40 (g (Skibniewska 2003) vastaa 57 %:a PTDI:stä. Jos saamme pellavasta kadmiumia tämän perus-EDI:n (11-40 (g) lisäksi, mahdollinen Cd:n lisäsaanti olisi 30-60 (g. Kuten kuvasta 1 nähdään, lisäsaanti riippuu suuresti kehonpainosta ja tuotteen Cd-pitoisuudesta. Useimmissa tapauksissa hyväksyttävä syöntimäärä on jopa suurempi kuin pellavan suositus 24-30 g, mutta kevyen (40-50 kg) henkilön tapauksessa rajat ovat lähellä, jos käytetään korkean Cd-pitoisuuden omaavaa pellavaa.
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Kuva 1. Kadmiumin saanti eri painoisille henkilöille normaalin ruokavalion lisänä käytettävästä pellavasta
Johtopäätökset
Tavanomaisella suomalaisella ruokavaliolla, jonka EDI on suhteellisen alhainen (11 μg), suositeltu päivittäinen pellavan syöntimäärä (24-30 g) on turvallinen, kun asiaa tarkastellaan WHO:n asettaman PTDI-arvon näkökulmasta. Jos päivittäinen ruokavalio sisältää runsaasti kadmiumia tai henkilön paino on alhainen, suositeltua syöntimäärää pitäisi laskea erityisesti, kun käytetään pellavaa jonka Cd-pitoisuus on korkea. Koska pellava ottaa maasta herkästi kadmiumia, pellavaa tulisi viljellä alueilla, joiden Cd-pitoisuus on alhainen. Tässä tutkimuksessa saatiin viitteitä siitä, että typpilannoituksen lisääminen nosti pellavan kadmiumpitoisuutta. Lisäksi eri lajikkeiden välillä näytti olevan selviä eroja, mikä pitäisi ottaa huomioon valittaessa lajikkeita viljelyyn ja jalostukseen. 
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